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APRESENTAÇÃO
Querido irmão, querida irmã.

Apresentamos mais uma cartilha do nosso Refletindo, a de nº 156.

Esta cartilha encerra o ano Litúrgico e abre o novo ano. Ela servirá para o mês 
de novembro e a primeira semana de dezembro. Depois disso, já vamos começar 
com a Novena de Natal que estará em uma cartilha especial.

Os temas propostos são Todos os Santos, Dedicação da Basílica de Latrão, Cris-
to Rei do universo e Primeiro e Segundo Domingos do Advento. Vamos concluir o 
nosso tempo de reflexão do ano B e abrir as portas para o ano C, com o Evangelista 
Lucas.

O caderno da Boa Nova vai continuar, pois ele pode fazer parte da história do 
grupo de reflexão. É importante que façamos memória da nossa caminhada e de-
vemos continuar aproveitando todos os momentos para valorizar o trabalho dos 
nossos grupos de reflexão.

Continuemos acreditando na força da Palavra que gera vida e esperança para 
o povo que caminha.

Equipe Diocesana para os Círculos Bíblicos
Avenida Domingos Alcino Dadalto, s/n
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Primeiro Encontro

TODOS OS SANTOS
DAR TUDO PARA DOAR-SE PLENAMENTE

De 02 a 07 de Novembro de 2009

Oração Inicial

Preparando o Ambiente: Bíblia, vela, crucifixo, imagem ou figuras de Santos.
CANTO
Javé, o Deus dos pobres, do povo sofredor / aqui nos reuniu prá cantar o seu 
louvor, / prá nos dar esperança e contar com sua mão,/ na construção do Rei-
no, Reino novo, povo irmão.
1. Sua mão sustenta o pobre,/ ninguém fica ao desabrigo,/ dá sustento a quem 
tem fome, / com a fina flor do trigo.

ANIMADOR: Como irmãos em Cristo estamos reunidos em nome do Pai, do 
Filho e do Espírito Santo.

TODOS: AMÉM.

VINDE ESPÍRITO SANTO, ENCHEI OS CORAÇÕES...

ANIMADOR: A recompensa da piedade e da honestidade será a felicidade que 
dura uma longa vida. Vamos confiantes louvar ao nosso Bom Deus, rezando o 
Salmo 33 (32) (cada pessoa ler um versículo em sua própria Bíblia)

Marcos 12,38-44

Motivação
ANIMADOR: No dia 1° de novembro, a Igreja comemorou a Solenidade de To-
dos os Santos . “Nós os contemplamos mergulhados na alegria de Deus. De 
fato, o Céu é um mar de eterna Felicidade!”

LEITOR 1: Para chegar a esta felicidade sem fim, há um caminho a ser percor-
rido: O caminho de DEUS.

LEITOR 2: Só percorrendo este caminho traçado por Deus, o caminho dos seus 
mandamentos, o caminho da sua Lei, o caminho das Bem aventuranças evan-
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Palavra de Deus
Marcos 12,38-44

ANIMADOR: Atentos à escuta da Palavra de Deus, vamos deixar que esta Pala-
vra caia em nosso coração e venha nos trazer uma profunda mudança de vida, 
para vivermos aqui e agora o Reino de Deus.

CANTO
Aleluia, aleluia! Como o Pai me amou, assim também eu vos amei / Aleluia, 
aleluia! Como estou no Pai,permanecei em mim! 
1. Vós todos que sofreis aflitos, vinde a mim, / repouso encontrarão os vossos 
corações. / Dou graças ao meu Pai que revelou / ao pobre, ao pequenino o seu 
grande amor.

ANIMADOR: Ouçamos com atenção o Evangelho de Marcos 12,38-44. (Vela 
acesa – leitura orante – uma pessoa proclama o Evangelho 
(Momento de silêncio)

LEITOR 1: Silenciosamente, cada um leia novamente o texto e escolha um ver-
sículo que mais lhe chamou a atenção. Momento de silêncio.

gélicas, o caminho do bem, o homem poderá encontrar Felicidade.

TODOS: “O CÉU É UM MAR DE ETERNA FELICIDADE!” 

LEITOR 3: Foi este caminho que os Santos percorreram.

TODOS: “... AQUELE QUE PERSEVERAR ATÉ O FIM SERÁ SALVO” (Mt 24,13)

LEITOR 4: “Os Mandamentos não devem ser entendidos como um limite míni-
mo a não ultrapassar, mas antes, como uma estrada aberta para um caminho 
moral e espiritual de perfeição, cuja alma é o amor” (Encíclica “Veritatis Splen-
dor” N° 15)”

LEITOR 5: Jesus disse que ninguém no mundo tem maior amor do que aquele 
que dá a própria vida pelos seus amigos.

TODOS: “TENDO AMADO OS SEUS QUE ESTAVAM NO MUNDO, AMOU-OS ATÉ O 
FIM” (Jo 13,1)

ANIMADOR: Os mártires iam para a morte cantando; a viúva do Evangelho ofe-
receu tudo; Jesus doou-se plenamente, uma vez por todas, destruindo o peca-
do pelo sacrifício de si mesmo. E nós, se um dia Deus nos pedir realmente a 
vida, façamos o mesmo! O prêmio será a maior das glórias.
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Oração Final
ANIMADOR: Vamos formar dois grupos (A e B) para rezarmos. Oremos com fé 
e confiança:

GRUPO A: Mostrai-nos, Senhor, a Vossa Face Amiga e dai-nos força e confiança, 
para seguirmos o caminho de Jesus.

GRUPO B: Tornai-nos verdadeiros e abri os nossos corações à novidade da Vos-
sa Mensagem.

GRUPO A: Dai-nos discernimento, para que não nos deixemos levar pelas men-
tiras com aparências de verdade.

GRUPO B: Que a verdade seja a nossa contínua busca, e na transitoriedade das 
coisas busquemos o Vosso rosto de Pai, cujo amor perdura para sempre.

GRUPO A: Que em Jesus Ressuscitado, sejamos um dia ressuscitados de todos 
os nossos medos, de todas as misérias e opressões que pesam sobre nossos 
ombros.

GRUPO B: Deus Pai, que nada abale a nossa fé em Jesus Cristo, e nesta fé te-
nhamos forças para superar todos os contratempos de nossa vida.

TODOS: Por Nosso Senhor Jesus Cristo na Unidade do Espírito Santo. Amém.

PAI NOSSO QUE ESTAIS NO CÉU...

CANTO
Ó Pai somos nós um povo eleito, / que Cristo veio reunir (bis)
1. Prá pregar o Evangelho, aleluia! / O Senhor nos enviou, aleluia!

ANIMADOR: Com as bênçãos do nosso Deus que é PAI, FILHO E ESPÍRITO SAN-
TO, vamos em paz e até o nosso próximo encontro. 

CANTO: Ao Senhor agradecemos, aleluia! / Este encontro que tivemos, aleluia!

LEITOR 2: Uma pessoa do grupo pode anotar todas as frases que foram ditas, 
no caderno da BOA NOVA do grupo. As Palavras que tocam o nosso coração, 
são a voz de Deus falando ao nosso íntimo e são muito importante para que o 
grupo as tenha em seu caderno também.

ANIMADOR:	 Vamos atualizar a Palavra de Deus – do Evangelho – ligando-a 
com nossa vida.
(Tempo para partilha)
TEMPO PARA OS AVISOS (ver no final da cartilha)
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Segundo Encontro

SOMOS SANTUÁRIO DE DEUS.
FORMAMOS A IGREJA VIVA QUE CAMINHA 
PARA O REINO DO SENHOR!!! De 09 a 14 de novembro de 2009

Oração Inicial

Preparando o ambiente: Bíblia em destaque, flores, vela acesa, fotos da igreja 
(templo) e da Igreja (comunidade). 

Canto: 
1. Celebremos com alegria o nosso encontro, Jesus Cristo é nosso ponto de 
união. É o caminho que nos leva para a vida, a verdade que nos traz libertação.
2. Vamos juntos construir fraternidade, trabalhando pela paz universal, ser se-
mente de uma nova sociedade, gente unida para combater o mal.
Ref.: Formamos a Igreja viva, que caminha para o Reino do Senhor
Vivendo em comunidade, nós faremos este mundo ser melhor.
3. Jesus Cristo realiza a unidade e não quer que nós vivamos separados.Na 
união teremos força pra vencer e ajudar o nosso irmão desamparado.

ANIMADOR: Estamos reunidos em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. 
Amém.
VINDE, ESPÍRITO SANTO...

LEITOR 1: Rezemos juntos o Salmo 45, lembrando a presença de Deus que nos 
traz segurança. Vamos rezar em dois grupos:

GRUPO A: O Senhor é nosso refúgio e nossa força
                   Nele encontramos segurança no tempo da angústia
                   Convulsão e anarquia não nos amedrontam.  
                   Mesmo que as forças da natureza ameacem a nossa existência
                   Nada nos fará temer.
TODOS :    Conosco está o Senhor, forte e poderoso,
                   Deus é nosso refúgio e proteção
GRUPO B: Ele faz jorrar entre nós uma fonte de vida
                   Que nos enche de alegria,
                   A nós que somos seu povo santo.
                   O senhor está no nosso meio, não vacilaremos
                   A cada dia que passa, experimentamos a sua proteção

1 Cor 3, 9-17



9

Motivação
ANIMADOR: No dia 09 de novembro, a Igreja celebra  a festa de Consagração 
da Basílica do Latrão. O fato de celebrar uma festa relacionada a um Templo 
da nossa Igreja, é uma oportunidade para refletirmos sobre o ser Igreja como 
lugar da presença de Deus.

LEITOR 1: O Salmo que acabamos de rezar, nos dá o significado de termos a 
proteção de Deus em nossa vida, em nossas igrejas, em nossas comunidades.

LEITOR 2: A Basílica de Latrão é a catedral da igreja de Roma e é considera-
da a mãe de todas as igrejas, porque foi a primeira catedral do mundo. Nela, 
realizaram-se cinco grandes Concílios Ecumênicos.

LEITOR 3: A consagração desta Basílica lembra a unidade das Igrejas de todo o 
mundo com a Igreja de Roma, da mesma forma que todas as Igrejas de nossas 
Paróquias estão ligadas à catedral de nossa Diocese.

LEITOR 4: Todo edifício-igreja é consagrado a Deus e pretende exaltá-lo por um 
“mistério da salvação”. Toda igreja é edificada ao Deus boníssimo e excelso.

LEITOR 1: Essa festa é uma festa do Senhor! O Verbo, fazendo-se carne, armou 
a sua tenda entre nós. Cristo ressuscitado está presente em sua Igreja: é sua 
Cabeça. 

LEITOR 2: As nossas igrejas de pedra ou tijolos são um sinal da presença de 
Cristo; é ele que aí fala, dá-se em alimento, preside a comunidade reunida em 
oração e permanece conosco para sempre.

LEITOR 3: As igrejas são por tudo isso chamadas casas de Deus, mas na ver-
dade, nós é que somos a casa de Deus, nós somos pedras vivas e escolhidas 
para edificar o templo da graça de Deus. Daí que podemos dizer que as igrejas-
templos são as casas da Igreja (comunidades, que são as casas de Deus).

ANIMADOR: Nossa comunidade é construção de Deus e o seu alicerce é Jesus 
Cristo. Este nosso encontro quer nos ajudar a refletir sobre esta verdade que 
vivemos a todo momento em nossas comunidades e sobre a nossa responsa-
bilidade com esta construção.

TODOS :    Conosco está o Senhor, forte e poderoso,
                   Deus é nosso refúgio e proteção
GRUPO A: Venham ver com seus próprios olhos, as obras do Senhor
                   Seus prodígios a todos hão de pasmar!
                   Porá fim às guerras em toda a parte,
                   Quebrará os arcos, partirá as lanças,
                   Jogará no fogo as armas dizendo: Nunca mais a guerra!
TODOS :    Conosco está o Senhor, forte e poderoso,
                   Deus é nosso refúgio e proteção
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Palavra de Deus
1 Cor 3, 9-17

ANIMADOR: Vamos preparar nossos corações para receber a Palavra que será 
proclamada. 

Canto: Somos um povo que alegre vai, marchando dia a dia ao encontro do Pai. 
Aqui reunidos nós participamos desta Igreja santa que pro céu vai caminhando.

LEITOR 1: Lê o texto em voz alta.
(Tempo de silêncio) 

LEITOR 2: Agora, quem quiser pode dizer a palavra ou frase que mais lhe tocou 
e por quê?
(Tempo para as respostas)

LEITOR 3: O que esta palavra me faz pedir ao Senhor: para minha comunidade, 
para minha família e para mim, pessoalmente? Quem quiser pode fazer sua 
prece a Deus.
(Tempo para as preces)

ANIMADOR: (conclui com esta oração): Ó Deus, que chamaste Igreja o teu povo, 
concede aos que se reúnem em teu nome temer-te, amar-te e seguir-te até al-
cançar, guiados por ti, as promessas eternas. Por Cristo Nosso Senhor.  Amém. 

TEMPO PARA OS AVISOS (ver no final da cartilha)

Oração Final
ANIMADOR: Rezemos o Salmo 83
LEITOR 1: 	 Como é linda a tua casa, Senhor!
		  Morro de desejo de me encontrar contigo, no lugar onde moras
		  Sinto uma alegria imensa no coração, ao me aproximar de ti, 
		  Senhor, Deus rico e poderoso!
TODOS:	 O passarinho encontrou, agasalho pra seus pequeninos.
	     	 O teu altar, ó Senhor, é abrigo pros teus peregrinos.
LEITOR 2: 	 Olha, até os passarinhos encontraram lá um lugar seguro,
		  As andorinhas fazem os ninhos dos seus filhotes,
		  À sombra da tua morada, Senhor!

CANTO:
1. A edificar Igreja (2x) A edificar a Igreja do Senhor. 
Ref.: Irmão, vem ajuda-me. Irmã, vem ajuda-me a edificar a Igreja do Senhor.
2, Eu sou Igreja, tu és Igreja. Somos a Igreja do Senhor. 
3. Os homens são Igreja, as mulheres são Igreja. Somos a Igreja do senhor.
4. Os leigos são Igreja, os padres são Igreja. Somos a Igreja do Senhor.
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		  Felizes os que moram contigo,
		  Podem louvar-te sem cessar a ti, meu Rei e meu Deus!
TODOS: 	 O passarinho encontrou, agasalho pra seus pequeninos.
	     	 O teu altar, ó Senhor, é abrigo pros teus peregrinos.
LEITOR 3: 	 Felizes os homens que se apóiam na tua força,
		  Que ansiosamente caminham para ti.
		  Ao passar por um vale seco, eles o transformam;
		  Como a chuva da primavera, que faz renascer as fontes.
		  Vão caminhando com vigor semre renovado
		  E chegarão a ver-te na tua cidade santa.
TODOS: 	 O passarinho encontrou, agasalho pra seus pequeninos.
	     	 O teu altar, ó Senhor, é abrigo pros teus peregrinos.
LEITOR 4: 	 Senhor, Deus forte e poderoso, ouve com atenção a minha pre-
ce!
		  Tu és o nosso protetor. Olha pra teu povo que está diante de ti.
		  Um dia contigo na tua casa é melhor que mil, longe de ti.
		  Pois tu, Senhor, é o sol da minha vida, minha proteção.
		  O Senhor não recusa seu auxílio aos que são íntegros.
		  Feliz o homem que espera em ti, Senhor.		
TODOS: 	 O passarinho encontrou, agasalho pra seus pequeninos.
	     	 O teu altar, ó Senhor, é abrigo pros teus peregrinos.

PAI NOSSO QUE ESTAIS NO CÉU...

ANIMADOR - Que o Senhor nos abençoe, nos livre de todo o mal e nos conduza 
à vida eterna.
 
TODOS:  Amém.
 
ANIMADOR-  Bendigamos o Senhor
 
TODOS-  Demos graças a Deus.

Canto: Ref.: Agora é tempo de ser Igreja, caminhar juntos, participar.
1. Somos povo escolhido e na fronte assinalados. Com o nome do Senhor, que 
caminha ao nosso lado.
2. Somos povo em missão, já é tempo de partir. É o Senhor quem nos envia em 
seu nome a servir.
3. Somos povo-esperança. Vamos juntos planejar. Ser Igreja a serviço, e na fé 
testemunhar.
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Terceiro Encontro

JESUS CRISTO, REI DO  UNIVERSO

De 16 a 21 de novembro de 2009

Oração Inicial

Preparando o ambiente: Bíblia, vela, cartaz com a frase: JESUS CRISTO, REI DO 
UNIVERSO.

Canto: Honra, glória, louvor sempiterno/a Jesus, a Jesus Redentor. /Deus de 
Deus, luz da luz, Verbo eterno/ Cristo Rei do Universo Senhor.

Jesus, Rei, Deus verdadeiro/ o teu reino venha a nós! Obedeça o mundo intei-
ro/ao poder de tua voz!

Todo o orbe homenagem lhe renda!/ Aos seus pés traga o mundo cristão. De 
almas livres a livre oferenda, /corações para o seu coração.

Animador: Sejamos todos bem vindos e bem vindas ao nosso último encontro 
do ano Litúrgico (B) .A alegria de poder estar na presença de Deus refletindo a 
sua palavra, enche nosso coração de alegria e esperança. Ele está no meio de 
nós e é em nome dele que estamos reunidos: Em nome do Pai, do Filho e do 
Espírito Santo. Amém

VINDE, ESPÍRITO SANTO...

LEITOR 1: Hoje meditando Jesus, como rei do Universo, vamos deixar que ele 
nos fale mais diretamente, nos ensinando e animando na nossa caminhada.

TODOS: Eu te exalto, meu Deus, meu Rei, e bendigo o teu nome para sempre.

LEITOR 2: Querido Jesus, abre o nosso coração ao amor, para podermos nos 
entregar com alegria e paixão ao serviço do Reino.

TODOS: Eu te exalto, meu Deus, meu Rei, e bendigo o teu nome para sempre.

LEITOR 3: Dá-nos a coragem de crer e de comprometer-nos na luta pela justiça, 
pela paz, pela irmandade e pela defesa da vida.

TODOS: Eu te exalto, meu Deus, meu Rei, e bendigo o teu nome para sempre.

João 18, 33 -37 
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ANIMADOR: Os líderes dos judeus tinham acusado Jesus de ser um malfeitor. 
Pilatos pergunta: “Você é rei?” Para o poder romano que ocupava a Palestina, a 
pessoa que se proclamava rei sem licença de Roma era o mesmo que malfeitor.

LEITOR 1: Naquele tempo, várias pessoas já tinham aparecido como “rei dos 
judeus”. Elas queriam libertar o povo da dominação romana. O povo ia atrás 
delas..Mas todas elas, sem exceção, foram presas e executadas pelo poder 
romano.

LEITOR 2: Pilatos achava que Jesus era um rei daquele mesmo tipo. De fato 
Jesus é rei, mas um rei diferente: sem exército e sem súditos. Os que querem 
segui-lo, o fazem livremente. Seu poder é o serviço. Seu trono é a cruz. Seu 
objetivo é a paz e a vida para todos. Sua arma é a verdade: “Todo o que é da 
verdade ouve a minha voz”.

LEITOR 3: Quando Jesus diz: “o meu reino não é deste mundo” não significa 
que seu reino é só para o outro mundo, no paraíso, um reino puramente espiri-
tual. Significa que o seu reino não é semelhante aos reinos deste mundo: é um 
reino onde se promove a vida, a justiça, a fraternidade, a paz, a solidariedade, 
o amor, o serviço aos mais necessitados...

ANIMADOR: Cristo é rei para criar um povo real, livre de qualquer servidão hu-
mana, os participantes da realeza de Cristo, devem trabalhar para a promoção 
da pessoa humana, animar os que estão desanimados, dar testemunho con-
creto de que Cristo-Rei é libertador e Salvador de todos.

CANTO: Buscai primeiro o Reino de Deus/ e a sua justiça/ e tudo mais vos será 
acrescentado. Aleluia, Aleluia
Se vos perseguem por causa de mim/Não esqueçais o porque / não é o servo 
maior que o Senhor. Aleluia. Aleluia.

Motivação

Palavra de Deus
João 18, 33 - 37

LEITOR 1: Ler o texto com calma, guardar um tempo de silêncio, meditando os 
versículos que mais chamaram sua atenção.

LEITOR 2: Agora cada um pode falar o que mais lhe tocou o coração, ou o que 
mais lhe chamou a atenção.( anotar no caderno da boa nova)

LEITOR 3: Vamos colocar em forma de prece aquilo que refletimos sobre o 
evangelho e sobre a nossa vida.

TEMPO PARA OS AVISOS (ver no final da cartilha)
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ANIMADOR:Rezemos o Salmo 93/92

LEITOR 1: Deus é rei e se vestiu de majestade, revestiu-se de poder e esplendor

TODOS: Deus é rei e se vestiu de majestade, glória ao Senhor!

LEITOR 2: Vós firmastes o universo inabalável, vós firmastes vosso trono desde 
a origem, desde sempre, ó Senhor, vós existis!

TODOS: Deus é rei e se vestiu de majestade, glória ao Senhor!

LEITOR 3: Verdadeiros são os vossos testemunhos, refulge a santidade em vos-
sa casa, pelos séculos dos séculos, Senhor!

TODOS: Deus é rei e se vestiu de majestade, glória ao Senhor!

ANIMADOR: Ò Cristo , Rei do Universo, dai ao mundo vossa paz, fazendo reinar 
sobre nós a vossa justiça e verdade. Que os cristãos sejam construtores da paz 
e compreendam que esta se constrói no serviço generoso. Que nós, vossos ser-
vos, saibamos dar testemunho da realeza de Cristo através de nossas obras. 
Amém

PAI NOSSO QUE ESTAIS NO CÉU...

ANIMADOR: Que o Senhor nos abençoe, nos livre de todo o mal e nos conduza 
à vida eterna.
 
TODOS:  Amém.
 
ANIMADOR -  Bendigamos o Senhor
 
TODOS -  Demos graças a Deus.

Oração Final
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Quarto Encontro

TEMPO DO ADVENTO
“VIGIAI, POIS, EM TODO O TEMPO E ORAI”

De 23 a 28 de Novembro de 2009

Oração Inicial

Preparando o Ambiente: Bíblia, guirlanda (coroa do Advento com as 4 velas, po-
rém, só uma acesa)

CANTO
Das alturas orvalhem os céus. / E as nuvens que chovam justiça, / que a terra 
se abra ao amor / e germine o Deus Salvador!
1. Foste amigo antigamente. / Desta terra que amaste, / deste povo que esco-
lheste / sua sorte melhoraste, / perdoaste seus pecados, / tua raiva acalmaste.
2. Glória ao Pai Onipotente, / ao que vem, Glória e amor, / ao Espírito cantemos: 
Glória a nosso Defensor! / ao Deus Uno e Trino demos, a alegria do louvor!

ANIMADOR: Irmãos e irmãs, sejam todos bem vindos e bem vindas. Estamos 
reunidos em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo.

TODOS: Amém.

VINDE, ESPÍRITO SANTO...

LEITOR 1: Rezemos para que o Advento nos coloque em ritmo de espera e 
esperança, em atitude de atenção e vigilância, de alegre chegada e amorosa 
acolhida ao Deus Menino, Jesus de Nazaré, nosso Salvador.

LEITOR 2: (Sl 25(24)) A ti, SENHOR, elevo a minha alma. Em ti confio, meu Deus. 
Que eu não fique envergonhado, e meus inimigos não triunfem sobre mim.

TODOS: O SENHOR É BONDADE E RETIDÃO, E APONTA O CAMINHO AOS PECA-
DORES.

LEITOR 3: Mostra-me os teus caminhos, SENHOR, ensina-me as tuas veredas. 
Guia-me com tua verdade. Ensina-me, pois tu és o meu Deus Salvador, e em ti 
espero o dia todo.

TODOS: O SENHOR É BONDADE E RETIDÃO, E APONTA O CAMINHO AOS PECA-

Lucas 21,25-28.34-36
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Motivação
ANIMADOR: Iniciamos a partir do próximo domingo o novo ano litúrgico. Neste 
ano vamos ler o Evangelho de Lucas, que corresponde ao Ano Litúrgico C.

LEITOR 1: Neste tempo somos convocados a profunda conversão, que nos leve 
a uma atitude nova diante da realidade humana e cósmica.

LEITOR 2: ... profunda conversão, que intensifique nosso desejo de relações 
fraternas verdadeiras e duradouras.

LEITOR 3: ... profunda conversão, que fortaleça nossa vocação de testemunhas 
da esperança.

LEITOR 1: O tempo do Advento para nós, cristãos latinos, corresponde às qua-
tro semanas que antecedem a festa do Natal.

LEITOR 2: No atual calendário litúrgico, as duas primeiras semanas do Advento 
alimentam em nós o desejo da chegada gloriosa do Senhor, e as duas últimas 
semanas fazem a memória histórica do seu nascimento em Belém.

DORES.

LEITOR 4: Guarda-me a vida! Liberta-me! Que eu não fique envergonhado por 
abrigar-me em ti! Que a integridade e retidão me preservem, pois em ti espero, 
SENHOR!

TODOS: O SENHOR É BONDADE E RETIDÃO, E APONTA O CAMINHO AOS PECA-
DORES.

Palavra de Deus
Lucas 21,25-28.34-36

CANTO
Envia tua Palavra, Palavra de Salvação,/ que vem trazer esperança, / aos po-
bres, libertação. 
1. Tua Palavra de vida / é como a chuva que cai, / que torna o solo fecundo, / e 
faz nascer a semente; / é água viva da fonte,/ que faz florir o deserto, / é uma luz 
no horizonte, / é novo caminho aberto.
2. Vem visitar nossa terra, / ó Sol de um novo dia, / que rasga a treva da noite, / 
e todo mundo alumina! / Olha o teu povo cativo, / tem pena de sua dor, / porque 
és nossa esperança, / és nosso Deus Salvador.

ANIMADOR: Tendo o mistério da encarnação diante dos olhos, o Senhor nos pro-
põe, neste Advento, estarmos acordados e vigilantes. Preparemos o nosso cora-
ção para meditarmos a Santa Palavra de Deus através da Leitura Orante.
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ANIMADOR: Peçamos perdão a Deus por ainda não termos nossa sensibilidade 
aguçada para captar os inúmeros sinais que testemunham a transparência de 
Deus em nosso tempo ainda tão conturbado e em nossa realidade ainda tão 
desumana, violenta e sofrida: sinais evidentes de negação do projeto de vida 
para o qual fomos criados.

TODOS: SENHOR, PERDÃO E MISERICÓRDIA.

ANIMADOR: Ajude-nos pelo teu amor misericordioso a acolher no coração, na 
mente e na alma, neste tempo que antecede o Natal, e a proclamar profetica-
mente que o Senhor está chegando como libertador e seus sinais se manifes-
tam nas lutas dos pobres e de todos os que com eles se fazem solidários na 
busca da dignidade humana e da paz.

TODOS: Amém!

PAI NOSSO QUE ESTAIS NO CÉU...

ANIMADOR: Que o Menino Deus nos ilumine, nos liberte de todo mal e nos 
inunde do teu amor.

TODOS: Amém!

ANIMADOR: Bendigamos o Senhor.

TODOS: Demos graças a Deus.

Oração Final

LEITOR 1: Alguém do grupo faz a leitura solene do texto. (Breve silêncio)

LEITOR 2: Outro participante relê o texto pausadamente.

LEITOR 3: Que versículo ou palavra você escolhe para partilhar com o grupo? 
(anote no caderno da Boa Nova)

LEITOR 4: Depois de partilhar, releia em forma de oração o versículo escolhido 
por você.

LEITOR 5: Você que foi tocado(a) por uma única palavra, faça uma oração de vigi-
lância a Deus por você, pelo grupo e pela sociedade, inspirado(a) nesta palavra. 
(Os que não orarem em voz alta acolham a oração no silêncio do coração).

TEMPO PARA OS AVISOS (ver no final da cartilha)
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Quinto Encontro

PREPARANDO O CAMINHO DO SENHOR 
- MUDAI O VOSSO CORAÇÃO

30 de novembro a 05 de dezembro de 2009

Oração Inicial

Preparando o Ambiente: Bíblia, vela, flores, uma bacia e uma jarra com água, toa-
lha e uma faixa com a frase: FAZEI PENITÊNCIA, PORQUE ESTÁ PRÓXIMO O REINO 
DE DEUS!

CANTO- Vós sois o Caminho, a Verdade e a Vida,  o Pão da alegria descido do céu.
1) Nós somos caminheiros que marcham para os céus,
	 Jesus é o Caminho, que nos conduz a Deus.
2) Da noite da mentira; das trevas para a luz;
	 Busquemos a verdade, Verdade é só Jesus.
3) Pecar é não ter vida, pecar é não ter luz,
	 Tem vida só quem segue os passos de Jesus.
4) Jesus, Verdade e Vida, Caminho que conduz,
	 As almas peregrinas que marcham para a luz.

ANIMADOR: Sejam bem-vindos, Irmãos e Irmãs. Juntos vamos renovar e assu-
mir a nossa esperança na vinda do Senhor Jesus Cristo,
Estamos reunidos em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. 

TODOS: AMÉM.

VINDE, ESPÍRITO SANTO...

ANIMADOR: Estamos nos aproximando do Natal. Por isso, queremos fazer des-
te encontro um encontro penitencial. Hoje, teremos como referência João Ba-
tista; o último profeta do Antigo Testamento; que anuncia um batismo de con-
versão como preparação para a chegada de Jesus. Também nós queremos nos 
preparar, penitenciando-nos e reconciliando-nos uns com os outros.

TODOS: Senhor, vinde com o vosso Espírito, abrir o nosso coração à graça do 
vosso perdão.

ANIMADOR: João Batista acreditava que para mudar o mundo, era necessário 
que todo povo reconhecesse seus erros e vivesse de acordo com a Lei. Então 
Deus perdoaria os pecados do povo e a libertação aconteceria de novo. A con-

Lucas 3, 1-6



19

Motivação
ANIMADOR: Todos os anos no segundo domingo do advento, nos é apresenta-
do a figura de João Batista, porque como ele preparou o povo de Israel para a 
vinda do Messias, assim ele está em condições de ensinar-nos a acolher hoje 
o Senhor que vem. João, era um homem austero: sua alimentação era aquela 
simples dos habitantes do deserto; suas vestes eram rústicas, um cinto de 
couro lhe cingia os rins.

LEITOR 1: A sua mensagem se resume; pelo Evangelho; com uma simples fra-
se: “O Reino de Deus está perto, mudai o vosso coração".

LEITOR 2: João Batista convida os seus amigos a uma mudança radical da vida, 

fissão dos pecados era o reconhecimento público da responsabilidade da cada 
pessoa pela má situação em que o povo vivia. Os que estavam neste movimen-
to, se deixaram batizar por João.

LEITOR 1: No caminho de nossa preparação para o Natal, voltemo-nos ao nos-
so Deus compassivo e cheio de misericórdia, peçamos perdão.

LEITOR 2: Pelas vezes que agimos egoisticamente,

TODOS: Perdão; Senhor; perdão

LEITOR 3: Por todas as vezes que nós, como igreja, não vivemos o evangelho

TODOS: Perdão; Senhor; perdão

LEITOR 4: Pelas vezes que fraquejamos em nossa fé.

TODOS: Perdão; Senhor; perdão

LEITOR 1: Pelas vezes que amamos pouco a nossos irmãos.

TODOS: Perdão; Senhor; perdão

LEITOR 2: Pelas nossas omissões.

TODOS: Perdão; Senhor; perdão

LEITOR 3: Por nossos orgulhos.

TODOS: Perdão; Senhor; perdão

ANIMADOR: Expressemos a nossa reconciliação com um gesto concreto indo 
até a jarra de água e lavando as mãos uns dos outros.
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Palavra de Deus
Lucas 3, 1-6

ANIMADOR: No evangelho, João Batista nos sugere o que devemos fazer para 
preparar o caminho do Senhor.  Vamos aclamar a Palavra de Deus cantando:

O Evangelho é a Boa Nova, que Jesus veio ao mundo anunciar (bis)
1. Ele é o Caminho, a Verdade e a Vida, da ovelha perdida, que o Pai mandou
    salvar
2. Ele pediu que a sua Boa Nova, que o mundo hoje renova, fosse a Igreja
    anunciar.

ANIMADOR: Ouçamos com bastante atenção o evangelho de Jesus Cristo se-
gundo Lucas.
(Uma pessoa faz a leitura do texto)

LEITOR 1: Silenciosamente, vamos fazer uma nova leitura do texto, procurando 
trazer para nossa reflexão o que mais nos chamou a atenção.

LEITOR 2: Podemos neste momento partilhar de que forma vivemos em paz 
conosco mesmos e com os outros.

LEITOR 3: Quais os pecados que mais nos afligem?

(Tempo para partilha)

como condição para acolher o Messias que vai chegar. João não é o Messias, 
mas o seu precursor, aquele que vem preparar o caminho. É ele que diz: "Pre-
parem o caminho do Senhor, endireitem suas estradas" .

LEITOR 3: "Endireitar as estradas", significa melhorar a nossa vida em todos os 
sentidos. Para isso é necessário revermos nossas ações, ou seja, dar-nos conta 
do que não está bem em nossos relacionamentos conosco mesmos; com os 
outros e com Deus.

LEITOR 1: É ter presente, honestamente, em que grau o egoísmo, o individualis-
mo, as omissões, as injustiças e outros males, estão presentes em nossa vida.

LEITOR 2: Uma contribuição importante nesse caminho a ser preparado é a 
nossa união no diálogo fraterno, na caridade e na verdade, na cooperação 
como família de discípulos do Senhor;

LEITOR 3: Converter-se significa mudar de vida. A cada dia somos chamados a 
mudar o que não está bem dentro de nós e que, muitas vezes expressamos ex-
ternamente, prejudicando os nossos irmãos. Converter-se é acreditar que Deus 
é amor e misericórdia e deseja nossa libertação e paz;
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ANIMADOR: Irmãos e Irmãs, vivei com alegria. Tendei à perfeição. Animai-vos 
uns aos outros, tende um só coração, vivei em paz e o Deus de amor e paz 
estará convosco.

Todos: Amém.

CANTO: 
Ref.: Envia tua Palavra, Palavra de salvação Que vem trazer esperança; aos 
pobres libertação.
1. Tua Palavra é vida, é como a chuva que cai, Que torna o solo fecundo e faz 
nascer a semente. É água viva da fonte, que faz florir o deserto. É uma luz no 
horizonte; é como caminho aberto.

PAI NOSSO QUE ESTAIS NO CÉU...

ANIMADOR - Que o Senhor nos abençoe, nos livre de todo o mal e nos conduza 
á vida eterna.

TODOS: Amém

ANIMADOR: Bendigamos o Senhor

TODOS: Demos graças a Deus.

AVISOS 
1. Dias 7 e 8 de novembro, acontecerá, em Nova Almeida, o Encontro de Leigos 
do Regional Leste II (Minas e Espírito Santo). Podem participar 10 lideranças 
de cada Paróquia.
2. No dia 8 de novembro acontecerá, em Iconha, para representantes de todas 
as paróquias, o repasse da Campanha da Fraternidade - 2010 com o tema: 
Economia e Vida, e o lema: Vocês não podem servir a Deus e ao dinheiro (Mt 6, 
24c). A CF 2010 terá caráter ecumênico.
3. Dias 21 e 22 de novembro, em Muniz Freire, acontecerá a Assembléia anual 
dos Leigos de nossa Diocese.
4. No dia 22 de novembro, no Ginásio de Esportes Nelo Vola Boreli, em Cacho-
eiro de Itapemirim, acontecerá o grande Encontro Diocesano da Catequese de 
Iniciação Cristã, em comemoração ao Ano Catequético.
5. Nos dia 5 e 6 de dezembro, em Jerônimo Monteiro, acontecerá o encontrão 
da juventude Diocesana, com 5 vagas para cada paróquia.
6. A avaliação sobre a conscientização do Dízimo de 2009, deverá ser entregue 
no Secretariado de Pastoral até o dia 30 de dezembro.

Oração Final








